. _ Ciencias Sociales

PIEDRASANTA

Autocontrol

1. Colorea del mismo color las nubes que representan tu reaccion ante diferentes
situaciones.

Situacion 1
Cuando mis
hermanos me
molestan, yo...

los pateo y
me peleo con ellos.

comprendo que

es porque debo
corregir mis actitudes.
. . les pido que no
Situacion 2 me molesten y

Si en casame jugamos en paz.
regaian, yo...

me enojo porque

lo dejo todo no me gusta que
ordenado. nadie me regarie.
Situacion 3 lo dejo desordenado, g
Si utilizo las pues alguien .
cosas, yo... lo ordenara después. g
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