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Cuando me equivoco yo...

1. Lee y luego resuelve.
 Los seres humanos cometemos errores. ¿Te has equivocado alguna vez? 
 a.  Escribe tres ejemplos de errores que hayas cometido en algún momento.

•
•
•

 b.  Colorea las reacciones que tienes 
cuando te equivocas.

¿Cuándo me equivoco…?

Me da vergüenza.

Quiero que no lo noten y me 
hago el distraído.

Me pongo a hacerlo nuevamente 
hasta que me sale bien.

Me pongo nervioso.

Me pongo a llorar.

Me enojo.

Dejo la tarea a un lado y no la 
quiero hacer de nuevo.

c.  Colorea en la silueta las partes de tu 
cuerpo que sienten tus emociones 
Guíate con el ejemplo.

Cuando me emociono 
me duele el estómago.
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