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Guatemala un país multicultural y plurilingüe
Cuatro pueblos

1. Esta actividad deberá organizarla luego de haber abordado el tema en el aula. 
2. Organice cuatro grupos de trabajo.
3. Sortee entre los grupos los nombres de los cuatro pueblos de Guatemala.
4. Informe a los padres de familia acerca de la actividad por realizarse. 
5. Pida a sus estudiantes que investiguen con sus familiares o amigos datos 

importantes del pueblo asignado:
 -  tradiciones y costumbres
 -  comidas
 -  vestimenta
 -  idioma
6. Pida compartan su información en el grupo. 
7. Organice un festival de comida. Pida que lleven un platillo de comida típica para 

compatir que tenga relación con el pueblo que les fue asignado. 
8. Antes de iniciar la feria de alimentos, permita que cada grupo explique en qué 

consiste el platillo típico, de qué está elaborado y si se come en alguna fecha 
especial.

garífunas mayas

xincas ladinos

Trabajo en grupo
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Instrucciones para el docente
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Queridos padres de familia:

Estamos conociendo las tradiciones, costumbres y 
gastronomía de los cuatro pueblos de Guatemala. 
Nos hemos organizado en 4 grupos de trabajo.
Nosotros investigaremos acerca de: 

Necesitamos tu ayuda para llevar un platillo de comida 
el día:

Gracias por tu apoyo.
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