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Nuestras tradiciones
Tradiciones de Guatemala

1. Lee atentamente.
/

Durante la Epoca Colonial sucedié una mezcla de la cultura espafiola y los indigenas de la
region. Esta union de dos culturas se llama mestizaje. El mestizaje dio lugar a muchas de
las tradiciones y costumbres de los guatemaltecos. Por ejemplo, los ancianos de Santiago
Sacatepéquez cuentan que ellos en su nifiez volaban barriletes pequefios. Pero, un dia,
llego al pueblo un sefior con un barrilete como de una vara de tamafo; entonces, a los
muchachos les gusté el barrilete enorme, y los empezaron a hacer cada vez mas grandes.
En la actualidad, estos barriletes gigantes se vuelan los dias 1y 2 de noviembre de cada

ano. Ya es una tradicion.
. J

2.  Responde.

a. ;Qué es para ti una tradicion?

b. Enumera cinco tradiciones que se practiquen en tu comunidad.

( )( J( )
( )( )

c. Enumera cinco alimenentos tradicionales de tu comunidad que se preparen a base de maiz.

( )( J( )
( )( )
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d. ;Hay en tu familia alguna tradicion? Explica en qué consiste.

e. Escribe o pega una receta de comida tipica que te guste mucho. llustra la receta.

4 N
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3. Organicen una feria de comidas tipicas en el aula. Es divertido compartir y aprender las
tradiciones y costumbres de la gastronomia de la comunidad..
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