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Comilona en Costa Rica...jcon atol y pinol!....
Recurso educativo 5

~

Nombre:

Grado: Fecha:

Atol
Ingredientes:
maiz tierno
leche y az(car al gusto
Preparacion:
Separen los granos del elote y
luego muélanlos en la piedra o en
una licuadora. Pénganlos en una
olla y agreguen la leche y el azucar.
Cocinen a fuego lento, hasta que se
forme una mezcla espesa.

Pinol
Ingredientes:
maiz y agua
cacao en grano
canela
azucar (al gusto)
Preparacion:
Viertan el maiz, el cacao y la ca-
nela sobre el comal. Pénganlo a
fuego lento y esperen que se tues-
te. Muélanlo bien fino. Hiervan el
agua. Después, agreguen el maiz
tostado y molido. Si quieren, afa-
dan azlcar. Déjenlo que se cocine.
Esperen a que se enfrie.
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