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¿Qué le da forma al cuerpo?

1. Toca tus dedos, brazos, cabeza y pies. 

 Siente con tus manos los huesos de la columna vertebral y las costillas.  
Toca tu estómago, ¿se siente igual? ¿percibes alguna diferencia?

2. Responde:

a. ¿Qué partes del cuerpo se sienten duras? 

b. ¿Qué partes del cuerpo se sienten suaves?

c. ¿Por qué se sienten unas partes del cuerpo más duras que otras?

 

3. Elige la silueta más parecida a ti. Utiliza la clave de color para colorearla.

a. rojo:  las partes duras del cuerpo.              b. azul: las partes blandas del cuerpo.
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