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PIEDRASANTA

Nombre:

Higiene de los sentidos

1. Relaciona cada sentido con el érgano que utiliza y un ejemplo. Utiliza una linea de
color para cada sentido.
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2. Colorea las acciones que protegen tus cinco sentidos.
Escribe el nombre del sentido protege cada cuidado.

Lavarse los dientes.

Colocar protector solar antes de exponerse al sol.

Introducir objetos extranos en los oidos.

Evitar oler sustancias quimicas.

Escuchar musica con volumen bajo.

Evitar alimentos demasiado calientes.

Ver directamente al sol.
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Evitar frotar los ojos con las manos sucias.

1



