1. Formen grupos de tres personas.
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Habitos daiinos a la salud

Trabajemos en grupo

2. Hagan un listado de las actividades que deben hacer para mantener sanos sus

huesos y musculos.
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Lo que si debemos hacer: Lo que no debemos hacer:
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3. Respondan las siguentes preguntas.

a. ;Por qué debes usar zapatos?

b. ;Qué consecuencias tiene comer alimentos vencidos o descompuestos?

c. {Qué consecuencias tiene comer con las manos sucias?
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d. ;Por qué se recomienda lavar las manos después de ir al sanitario?

e. ;Por qué es recomendable tomar agua potable?

4. Escriban un habito de higiene para cada ilustracion.
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