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¿Qué hacer en caso  
de accidentes?

1. Utiliza la clave de color para relacionar cada situación con su reacción.

situación reacción
a. Un compañero se está 

ahogando con un bocado 
de pan. (rojo)

Tranquilizarlo, colocarle en una postura cómoda 
y facilitarle acceso al baño. Si el dolor es muy 
intenso, acudir a un centro de salud.

b. Un compañero recibió un 
golpe en la nariz y no para 
de sangrar. (azul)

Lavarse la zona afectada, colocar una solución 
antiséptica y cubrir la herida con una gasa estéril.

c. Tienes un compañero con 
un fuerte dolor en la región 
abdominal. (amarillo)

Estimularlo para que tosa y elimine el cuerpo 
extraño.

d. Tienes un compañero con 
fiebre. (anaranjado)

Mojar una gasa en agua oxigenada e introducirla 
lo más que se pueda en la fosa nasal. Inclinar la 
cabeza hacia adelante  y aplicar compresas frías 
en el cuello.

e. Un compañero se hizo 
una cortada en la mano 
mientras jugaba en el 
columpio. (verde)

Darle agua y  y administrar un medicamento para 
bajar la temperatura.

2. Explica qué harías en caso de estar involucrado en una situación similar a la de Jorge.

Luis saltó una montaña de tierra en bicicleta y se cayó.  
No para de llorar.  
Se lastimó la pierna. Le está sangrado. Puede ponerse 
de pie pero el dolor no le permite caminar.
Su amigo Jorge no sabe qué hacer, ¿qué le 
recomiendas a Jorge para que pueda ayudar a Luis?

analizar / lingüístico


