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Coloca una x en la casilla que indica el valor nutricional que aporta cada alimento.

Guiate con el ejemplo.

alimento

vitaminas

minerales

proteinas

carbohidratos grasas

a. zanahorias

X

b. pollo

c. huevos

d. frijoles

e. agua

f. brocoli

g. carne de res

h. queso

i. tomates

j- lechuga

k. papa

l. crema

m. harina de trigo

Nn. Manzana

0. azUcar

Colorea del mismo color las ideas que se complementan.

a. Una buena alimentacién

depende de...

b. Las proteinas...

c. Si tu dieta contiene
demasiados carbohidratos...

el cuerpo los almacenara en forma de
grasa corporal.

el balance entre los grupos de
alimentos.

son la materia prima de las células.
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