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¿Cómo hacer un suero casero?

1.	 Reúnanse en grupos de cuatro personas para elaborar un litro de suero casero.

El suero es una bebida hidratante natural. Es recomendado para aquellas personas que 
padecen de diarrea o enfermedades del estómago. Debe tomarse  en pequeñas cantidades 
para que el cuerpo absorba los minerales que posee.  Se recomienda beber ¼ de vaso de 
suero cada diez o quince minutos.

2.	 Discutan en grupo  antes de resolver cada pregunta. 

a.	 ¿Qué usos tiene el suero casero?

	

b.	 ¿Qué beneficios aporta al organismo el suero casero?

	
c.	 Anoten dos causas que provoquen la diarrea en los niños.

	

	
d.	 ¿Cómo influye la higiene en la salud de las personas?

	

Suero hecho en casa 
Necesitan:
1 litro de agua hervida
¼  taza de sal gruesa
¼ taza de azúcar granulada
4 limones grandes

Instrucciones:
a.	 En una jarra limpia coloca todos los ingredientes y mézclalos 

hasta quedar disuelta el azúcar y la sal.

b.	 Lava muy bien los limones y luego exprímelos dejando caer 
el jugo a la mezcla.

c.	 ¡Listo! Tienes un litro de suero casero.
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