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Consumo de tabaco y alcohol

3.	 Elabora el boceto de un cartel que promueva el rechazo al alcohol y el tabaco en los jóvenes de tu comunidad.

2.	 La frase ”El consumo de este producto es dañino para la salud del consumidor” está presente en las etiquetas 
de cigarrillos y bebidas alcohólicas, explica por qué.

	

	

	

1.	 Anota a lado de cada afirmación si es verdadera o falsa.

a.	 Fumar cigarrillos causa problemas de salud en los pulmones.
b.	 Las bebidas alcohólicas deben ingerirse desde la adolescencia.
c.	 Mientras más joven inicia  una persona a fumar, aumentan las probabilidades de 

que se convierta en un fumador regular de adulto.
d.	 Las personas que consumen alcohol son más propensas al tabaquismo.
e.	 El alcohol afecta solamente a personas en edad adulta.
f.	 El consumo de alcohol incrementa la cantidad de accidentes vehiculares.
g.	 La cirrosis es consecuencia del consumo de comidas con abundante grasa.
h.	 El consumo prolongado de alcohol destruye las células del hígado.
i.	 El tabaco es uno de los mayores responsables del cáncer de pulmón.
j.	 Los adolescentes que consumen alcohol están expuestos a iniciar actividades 

sexuales a temprana edad y contraer enfermedades de transmisión sexual.
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